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Informacje o mozliwosci uzyskania bezptatnej pomocy przez dziecko

Telefon zaufania dla Dzieci i Miodziezy czynny 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Potaczenie jest
bezptatne. Pamigtaj masz prawo szuka¢ wsparcia dla siebie. Jesli tego potrzebujesz zadzwon pod numer:
116 111. Wiecej informacji mozesz takze uzyska¢ wchodzac na strone: www.116111.pl

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka - to bezptatna i anonimowa infolinia czynna catg dobe,
7 dni w tygodniu pod numerem 800 12 12 12. Jest to miejsce, w ktérym zaréwno kazde dziecko, jak i ich rodzice
czy opiekunowie moga w kazdej chwili uzyskac profesjonalne wsparcie psychologiczne i prawne w kazdej
trudnej sytuacji. Mozesz tez napisac do ekspertdow na czacie, ktory znajdziesz na stronie Rzecznika:

www.brpd.gov.pl

W jakich sytuacjach mozna zadzwonié i uzyska¢ pomoc?
— W sytuacji, kiedy czujesz sie dyskryminowany.
— Kiedy do$wiadczasz przemocy lub jeste$ jej Swiadkiem.
— Gdy czujesz sie samotny, smutny lub przestraszony.
— Masz problemy w szkole lub w domu.
— Chcesz porozmawia¢ o kontaktach z rodzicami i rodzenstwem.
— Doswiadczasz przemocy, dyskryminacji lub napasci.
— Masz problemy z kolegami lub kolezankami.
— Martwisz sie o swoje zdrowie lub bezpieczenstwo.
— Potrzebujesz porady lub wsparcia w trudnej sytuacii.
— Chcesz porozmawia¢ o przyjazni, mitosci, emocjach, dojrzewaniu.

Mozesz porozmawiaé o wszystkim, a konsultanci:
— Wystuchajg Cie uwaznie i bez osadzania.
— Udzielg Ci wsparcia emocjonalnego.
— Pomoga Ci zrozumie¢ Twoje problemy.
— Przekazg Ci informacje o dostepnych formach pomocy.
— W razie potrzeby skierujg Cie do odpowiednich instytucii.

Siedziba Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy miesci sie w Osrodku Interwencji Kryzysowej
Katowice, ul. Wita Stwosza 7 | pietro
Telefon: 32 606 18 00, 32 606 18 08, 669 777 008
E-mail: oik@mops.katowice.pl

Inne wazne numery
112 — numer alarmowy, gdy grozi Ci niebezpieczenstwo lub kto$ jest w zagrozeniu zycia lub zdrowia.

800 120 002 - Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” (bezptatnie).

Pomoc w Holsamed
Mozesz porozmawia¢ z kazdg osobg z naszego personelu albo z osobg wyznaczong do przyjmowania zgtoszen

(iej dane wiszg obok — zatacznik SJ_1_Z3).

Katowice, ul. Kotlarza 6 — tel. 32 479 84 00

Katowice, ul. Ko$ciuszki 229 (Libero) — tel. 32 506 50 85
Rejestracja czynna pon.—pt. 8:00-18:00, e-mail: info@holsamed.pl
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